
 

 

 

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان زنجان

 تحقیقات و فناوریمعاونت 

 نامه جهت اخذ درجه پزشکی عمومی پایان

 عنوان:

بررسی آگاهی مادران زایمان کرده و عملکرد کارکنان شاغل در  بیمارستان آیت الله 

در سال  تولد اول ساعت در نوزاد و مادر پوست با پوست تماسموسوی زنجان نسبت به 

1401  

 استاد راهنما:

 دکتر ناهید جعفری

 استاد مشاور:

 دکتر اعظم ملکی

 پژوهش و نگارش:

 احمدرضا ذبیحی

 نامه:کد پایان

A- 14-1091-11  

 سال:

1402 

 



 چکیده

 

مورد  نیکرده که چهارم دیتأک هانمارستایده اقدام دوستدار کودک در ب یبر اجرا یسازمان بهداشت جهانمقدمه: 

مادر در ساعت اول  ریبا ش هیآن تحت عنوان تماس پوست با پوست مادر و نوزاد بلافاصله بعد از تولد و شروع تغذ

 یآگاه زانیم نییمطالعه با هدف تع نیا .تبرخوردار اس رخواریدر بقاء و سلامت ش یاژهیو تیتولد، از حساس

زنجان در مورد تماس پوست با پوست  یموسو الله تیآ ستانماریکرده و عملکرد کارکنان شاغل در ب مانیمادران زا

 انجام شد. 1401مادر و نوزاد در ساعت اول تولد در سال 

 99کرده و  مانینفر از مادران زا 386 یبود که بر رو یمقطع -یفیمطالعه توص کیمطالعه حاضر  روش بررسی:

انتخاب کارکنان شامل سابقه کار حداقل  یورود برا اریانجام شد. مع مارستانیشاغل در ب ینفر از کارکنان درمان

به شرکت در  لیاز آن و تماپس  و مانیزا نیمادر و نوزاد ح میمنتخب، انجام مراقبت مستق یهاسه ماه در بخش

بدون  مانیخوب حاصل زا یعموم تیانتخاب مادران شامل داشتن نوزاد سالم با وضع یورود برا اریمطالعه و مع

 ستیها با استفاده از چک ل. دادهباشدیبه شرکت در مطالعه م لیهفته و تما 34بالاتر از  یلگعارضه، سن حام

مادر و  یدستورالعمل تماس پوست یو عملکرد مرتبط با اجرا یبه آگاه بوطو سوالات مر کیمشخصات دموگراف

 یفیاز شاخص آمار توص کیدموگراف یرهایو برحسب متغ دیگرد یآوراز طرف وزارت بهداشت، جمع ینوزاد ابلاغ

 ها استفاده شد.داده لیتحل یدرصد برا 95 نانیدو در سطح اطم یو آزمون کا

سال بودند، فراوانی و درصد  30تا  21کنندگان در گروه سنی ها نشان داد بیشترین درصد شرکتیافتهنتایج: 

دیده ستی و شیردهی آموزشمادرانی که قبل از زایمان توسط کارکنان در خصوص اهمیت و چگونگی تماس پو

 %41 حدوددر حد متوسط و  %6/31 کننده در مطالعهو همچنین سطح آگاهی مادران شرکت %71بودند بیش از 

ها بیشتر از سایر گروه 22% داشتن آگاهی خوبشانس  زنانی که تحصیلات بالا داشتند،در  در سطح خوب بود.

های آموزشی تماس پوستی شرکت اظهار داشتند در دوره %5/45 تنهاکارکنان  رابطه با. در (p= 001/0)بود 

عملکرد  در حد متوسط بود. %47کارکنان درگیر در فرایند زایمان خوب و بیش از  32%کردند. عملکرد بیش از 

 و کارکنانی که در دوره آموزشی شرکت کرده بودندبلوک زایمان  ماما، کارکنان پست سازمانیا کارکنان بخوب در 

 .ها بودگروه سایراز بیشتر 

نیاز به آموزش وجود دارد، هرچند کارکنان و عملکرد  مادران توان گفت در زمینه آگاهیدر نهایت می گیری:نتیجه

کنندگان در این زمینه آگاهی لازم را نداشتند و در حد مطلوب بود. همچنان درصد بالایی از شرکتنها میزان آ

  یشتری صورت بگیرد.ی بهاتلاشنیاز است در این زمینه 

 
 


