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 چکیده

 ینجهت مقابله با ا یافت یشو مرگ  کودکان افزا یماریابداع شده ابتلا به ب یمصنوع یرکه ش یمقدمه: از زمان

موردش ))تماس پوست با پوست مادر و نوزاد  ینده اقدام که چهارم یا یانیهدر ب یموضوع سازمان بهداشت جهان

مطالعه حاضر با  کردند. یاول تولد(( معرف تمادر در ظرف ساع یربا ش یهو شروع تغذ یمانبلافاصله بعد از زا

زنان زایمان  درهدف تعیین میزان تماس پوستی مادر و نوزاد و برقراری شیردهی در ساعت اول پس از تولد 

 شد. انجام 1401 سال در ی زنجانموسو یمارستان آیت اللهب کرده بستری در

مادران زایمان کرده بستری نفر   385 حجم نمونه شامل . مطالعه حاضر یک مطالعه توصیفی بودو روش:  مواد

ساده انتخاب شدند .  یکه به روش تصادفشده در بخش سزارین مامایی بیمارستان آیت الله موسوی زنجان بود 

حاصل حاملگی ترم بدون دستور منع تماس پوستی و یا شیردهی خوب  ینوزادان با حال عموم شامل ورود یارمع

ک لیست محقق ساخته جمع آوری و با استفاده از شاخص های آمار با استفاده از چ داده هااز طرف پزشک بود. 

 تجزیه و تحلیلدرصد مورد  95 ینانبا سطح اطم یشرط یکلجست یونرگرستوضیفی، آزمون کای دو و  مدل 

 قرار گرفتند .

 .سال بودند 30تا  ۲1بیشترین درصد مادران شرکت کننده در گروه سنی  نتایج مطالعه حاضر نشان داد :نتایج

وزن نوزادان در زمان  دامنه. درصد( 31.4هفته متولد شده بودند ) 38 یدرصد نوزادان در سن حاملگ نیشتریب

 یها مانیزادرصد  90و بیش از  درصد  98به  کینزدبه ترتیب  بود.  ریگرم متغ 4600گرم تا  ۲000 نیتولد ب

. مدت زمان تماس بودانجام شده  ز تولدو شیردهی در ساعت اول بعد ا مادر و نوزاد یانجام شده تماس پوست

 بود. قهیدق 60تا  30 بین درصد موارد مدت زمان  تماس 58به  کیبود. نزد ریمتغ  قهیدق 60تا  1 نیب  یپوست

محل  ریمتغو  مادر و نوزاد یتماس پوست تیبا وضع مانیروش زا ریمتغرگرسیون لجستیک مدل  جیبر اساس نتا

شهر شانس  مادران ساکنکه در  یداشت. به طور یدار یساعت اول بعد از تولد ارتباط معن یردهیسکونت با ش

مادر و  یتماس پوست یشانس برقرارو ( p= 0.016بود )  شتریبرابر ب ۲.5در ساعت اول بعد از تولد   یردهیش

 (p= 0.001بود )  یعیطب مانیدرصد کمتر از زا 8  نیروش سزاردر  ادنوز

نتایج مطالعه حاضر نشان می دهد وضعیت تماس پوستی مادر و نوزاد و شیردهی در ساعت اول بعد از  :نتیجه

 مادر و نوزاد  یتماس پوستتولد در بیمارستان آیت الله موسوی زنجان در وضعیت مطلوب بود. با توجه به ارتباط 

شش تماس پوستی و شیردهی در یمانی ، برنامه ریزی و طراحی مداخلات مناسب برای افزایش پوروش زا با

 پیشنهاد می شود. ساعت اول بعد از تولد در زایمان های سزارین
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