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 چکیده:

 ونیلیم 15نوزادان است که سالانه  ریاز علل مرگ و م یکیو  یمشکل عمده بهداشت عموم کیزودرس  مانیزا مقدمه:

و عوارض  ری. تولد نوزاد نارس منجر به مرگ و مدهدی% از کل تولدها را در سراسر جهان به خود اختصاص م11 ایتولد 

است،  یمشکل عمده بهداشت جهان کیو  یباردار کیپاتولوژ امدیپ کیزودرس  مانیزا. شودیبلند مدت م ایکوتاه مدت 

 مانیو عوامل خطر زا یفراوان یبررسهدف این مطالعه، و عوامل خطر آن سودمند خواهد بود.  وعیش زانیم ییشناسا نیبنابرا

 بود. 1400و  1399 یهازنجان در سال یموسو اللهتیآ مارستانیزودرس در ب

 یموسو اللهتیآ مارستانیانجام شده در ب یهامانینگر، با مراجعه به پرونده زامطالعه گذشته نیدر ا روش مختصر اجرا:

ی آورزودرس جمع مانیو عوامل خطر زا وعیش نییمنظور تعبه  ازی، اطلاعات مورد ن1400و  1399 یهازنجان در سال

 لیتحل( مقایسه و 1400و  1399در کل و بر حسب سال تولد ) 26 شیرایو SPSSافزار ها با استفاده از نرمدادهشد. 

 .ندشد

 1227% ) 5/27برابر  1400زایمان( و در سال  4175از  989% ) 7/23برابر  1399شیوع زایمان زودرس در سال  :نتایج

دار، % و خانه 0/67% ساکن شهر،  4/57( سال، 92/6) 46/29زایمان( بود. میانگین )انحراف معیار( سن مادران  4464از 

% پره  2/68%( بود.  3/23ترین آنها )مشکلات تیروئیدی شایع ای بودند که% دارای بیماری زمینه 3/55% بودند.  3/42

% نیازمند احیاء  2/13% از نوزادان متولد شده پسر،  8/52% بدون سابقه زایمان زودرس بودند.  2/83ترم دیررس، و 

ی ونیآمن عیحجم ما% دارای  7/89، بآ سهیزودرس ک یپارگ% دارای  NICU ،6/29% نیازمند بستری در  2/42پیشرفته، 

گرم  1500-2500% نوزادان دارای وزن بین  2/45% مادران پره ترم در بارداری اخیر دارای مرده زایی و  5/5نرمال، 

(. سن مادران پره ترم در P<001/0%،  0/50% در مقابل  6/34بود ) 1400بالاتر از  1399بودند. زایمان طبیعی در سال 

در سال  NICUنیاز به بستری در  (.P=043/0سال،  01/30در مقابل  91/28 بود )میانگین: 1400کمتر از  1399سال 

بالاتر و  1399گرم در سال  4000-2500(. وزن نوزادان بین P=044/0% ،  4/43% در مقابل  5/35کمتر بود ) 1400

 (.P=014/0بالاتر بود ) 1399گرم در سال  1500-2500بین 

( در ررسیزودرس دخصوص )به زودرس یهامانیدر زا یقابل توجه شیمطالعه افزا نیا :و پیشنهادات گیرینتیجه

، NICUدر  ی نوزدانبستر نیاز بهمادران،  دیروئیمشکلات ت ،یزودرس قبل مانیوجود سابقه زا مادران با ویژگی عدم

 یهامداخلات مراقبت بیشتر و قاتیرا نشان داد. تحقو تغییر شیوه زایمان )به سزارین( آب  سهیمکرر زودرس ک یهایپارگ

 مهم است. اریمادران و نوزادان بس یبرا جینرخ تولد زودرس و بهبود نتا شیبه افزا یدگیرس یمناسب برا یبهداشت

 یزودرس ، عوامل خطر، فراوان مانیزا :هادواژهیکل


