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 عنوان:

بررسي میزان افسردگي و وضعیت عملكرد جنسي دربیماران پس از جراحي 

تا  1397هیسترکتومي ابدومینال دربیمارستان آیت الله موسوی زنجان از سال 

1399. 
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 چكيده

 

زنان رکن اصلی سلامت روانی، عاطفی وجنسی نقش بسیارمهمی درزندگی فردی واجتماعی افراد دارد. : مقدمه

بهبود زندگی فردی، اجتماعی  باشندکه حفظ سلامت روانی وجنسی آنان نقش مهمی درحفظ وخانواده می

ساله  30-50بررسی میزان افسردگی و وضعیت عملکرد جنسی درزنان وزناشویی آنان دارد. هدف ازاین مطالعه 

تا  1397دربیمارستان آیت الله موسوی زنجان از سال )درزمان جراحی ( پس از جراحی هیسترکتومی ابدومینال 

  بود. 1399

 استان)درزمان جراحی ( سال 30-50زنان این یک مطالعه کوهورت گذشته نگر بود که بر روی روش بررسی: 

انجام شد. در این مطالعه از پرسشنامه عمل جراحی هیسترکتومی داشتند،  1399تا  1397از سال که  زنجان

ی شاخص عملکرد جنسی پرسشنامه و  ( Beck Depression Inventory(BDI)ردگی بک ) ی آزمون افس

. داده ها پس از وارد شدن در نرم افزار استفاده شد (Female Sexual Function Index (FSFI))زنان 

SPSS  مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفتند. آزمون آماری کولموگروف اسمیرنوف و استفاده از 26نسخه 

که  بودBDI 91/8±58/10میانگین نمرات پرسشنامه ی مطالعه شرکت کردند.  نیدر امتاهل زن  63نتایج : 

ها خفیف حاصل % نمونه3/87در ی انجام شدهپرسشنامه، سطح افسردگی درمطالعه باتوجه به طبقه بندی این

% افراد 1/65که  حاصل شد 18/22 ± 29/9درزنان مورد بررسی  FSFIمیانگین نمرات پرسشنامه ی  .شد

 جنسی بودند. دارای اختلال عملکرد

ی افسردگی پس ازگذشت حداقل یکسال ازجراحی که متوسط درجه ی حاضرنشان دادنتایج مطالعه گيری :نتيجه

نتایج باشد، هرچند؛ ها مطلوب مینمونه کثیری از تصوربدنی درتعداد ی خفیف قراردارد ودرمحدودههیسترکتومی 

 در ترین شکایات، مربوط به دردی اختلال درآن بودکه شایعرسی وضعیت عملکردجنسی نشان دهندهحاصل از بر

ی اختلال خشکی واژن گزارش شد. باتوجه به شکایات ذکرشده توسط بیماران درزمینه حین نزدیکی و



پس ازجراحی  جنسی بیماران رادرمان این شکایات، وضعیت عملکرد عملکردجنسی میتوان با آموزش، پیگیری و

 بهبود بخشید. 

افسردگی، عملکردجنسی، هیسترکتومی، زنانواژه های کليدی :   

 


